
 
План заходів  

щодо запобігання булінгу (цькування) 

та будь яких інших проявів насилля у 

КЗО «Покровська гімназія № 1»  

Покровської селищної ради  

Синельниківського району Дніпропетровської області 

на 2023-2024 н.р. 

 
№ 

п/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

Діагностичний етап 

1 Здійснення перевірки 

приміщень, території 

закладу з 

метою виявлення місць, які 

потенційно можуть бути 

небезпечними та 

сприятливими 

для вчинення булінгу 

(цькування). 

 Протягом 

року 

Адміністрація 

закладу, 

соціальний 

педагог 

2 Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах (в 

тому числі під час занять 

онлайн та з використанням 

інтернет ресурсів): 

–      спостереження за 

міжособистісною 

поведінкою здобувачів 

освіти  

–      опитування 

(анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

–      психологічні 

діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних 

колективів та емоційних 

станів учнів; 

–      соціальне дослідження 

наявності референтних 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Жовтень  

2023-червень 

2024 

Класні 

керівники, 

соціальний 

педагог 



груп та відторгнених в 

колективах; 

–      визначення рівня 

тривоги та депресії у 

здобувачів освіти. 

3. Анонімне анкетування 

учнів 5-9-тих  класів про 

випадки булінгу 

(цькування) у закладі 

(очно, онлайн) 

5-9 класи Протягом 

року 

Соціальний 

педагог, 

класні 

керівники 

Інформаційно-профілактичні заходи 

(очно та дистанційно: онлайн з використанням різноманітних онлайн ресурсів) 

1 Обговорення питання 

протидії булінгу на 

нарадах, нарадах при 

директору 

Працівники 

закладу 

Протягом 

року  

Директор, 

Заступники 

директора з 

НВР  

2 Проведення просвітницької 

діяльності, спрямованої на 

формування негативного 

ставлення до протиправних 

дій серед здобувачів освіти 

із залученням 

представників 

правоохоронних органів, 

інспекторів сектору 

ювенальної превенції та 

соціальних служб ОТГ 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

(за окремими 

планами 

роботи) 

Представники 

відповідних 

служб, 

класні 

керівники, 

соціальний 

педагог 

3 Проведення тижня 

«Правового виховання»  

5-9 класи За окремим 

планом 

Тиха Я.В., 

класні 

керівники 

4 Наради з різними 

категоріями працівників з 

питань профілактики 

булінгу (цькування): · 

педагогічний персонал; · 

допоміжний персонал; · 

технічний персонал. 

1-9 За окремим 

планом 

(«16 днів 

проти 

насильства» 

День 

безпечного 

інтернету 

іт.д.) 

Адміністрація, 

трудовий 

колектив 

закладу 

5 Розробка пам’яток з 

протидії булінгу 

(цькуванню), будь-яких 

проявів насилля та 

дискримінації 

1-9 класи Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

НВР, 

соціальний 

педагог, 

керівники 

гуртків 

 

6 Висвітлення на сторінках 

соціальних мереж та на 

Учасники 

освітнього 

За потребою Заступник 

директора з 



інформаційному стенді, 

порад з протидії булінгу, 

порядку реагування на 

випадку булінгу, телефонів 

довіри. 

процесу НВР, 

соціальний 

педагог 

7 Контроль стану 

попередження випадків  

булінгу 

Педколектив Березень 

2023 

Директор 

8 Оновлення розділу про 

профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення 

нормативних документів 

на сайті закладу освіти 

Учасники 

освітнього 

процесу 

За потребою Відповідальна 

особа, вчитель 

інформатики 

9 День відкритих дверей 

психологічної служби 

закладу ( в тому числі 

онлайн за допомогою 

інтернет ресурсів) 

Учасники 

освітнього 

процесу 

1 раз на 

місяць 

Соціальний 

педагог 

10 Виставка в бібліотеці: 

«Булінг – міфи та 

реальність» 

«Кібербулінг у сучасному 

світі»  та ін. ( тому числі 

онлайн) 

1-9 класи За окремим 

планом, 

відповідно до 

тематичних 

тижнів та 

заходів у 

закладі 

Бібліотекар 

11  1-4 класи Тиждень 

початкових 

класів 

Соціальний 

педагог 

12 Обговорення питань 

протидії булінгу 

(цькуванню), будь-яких 

проявів насильства та 

дискримінації на 

засіданнях Ради 

профілактики 

Рада 

профілактик

и 

За окремим 

планом 

Педколектив 

Робота з працівниками закладу 

1 Наради з питань 

профілактики булінгу 

(цькування) з 

працівниками закладу, 

обговорення питання 

профілактики ти протидії 

булінгу на нарадах при 

директорові 

Колектив 

закладу 

За окремим 

планом 

Адміністрація 

2 Тренінги для вчителів 

щодо запобігання булінгу 

(цькування) у закладі 

освіти 

Педагогічни

й колектив 

Протягом 

року, за 

окремим 

планом 

Адміністрація, 

керівники МО 

 Бесіди з класними Колектив Протягом Соціальний 



3 керівниками за 

результатами діагностики 

класного колективу та 

консультування 

працівників закладу з 

проблемних ситуацій. 

ЗЗСО року, за 

потребою 

педагог 

4 Засідання МО класних 

керівників на тему 

«Протидія булінгу в 

учнівському колективі» » 

МО класних 

керівників 

Грудень 2023 Голова МО, 

заступник 

директора з 

ВР 

5. Розгляд питання «Безпека 

освітнього середовища: 

нові виміри» на 

педагогічній раді закладу 

Педагогічни

й колектив 

За окремим 

планом 

Адміністрація, 

соціальний 

педагог 

6 Вивчення законодавчих 

документів, практик 

протидії цькуванню ( на 

засіданнях МО та ін.) 

Педагогічни

й колектив 

вересень 202

3-червень 

2024 

Заступник 

директора з 

ВР, 

Керівники МО 

7 Самоосвіта, підвищення 

кваліфікації, проходження 

курсів, тренінгів, онлайн-

занять з протидії булінгу, 

насилля у закладі освіти 

Педагогічни

й колектив 

Протягом 

року 

Адміністрація, 

педпрацівник

и 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

(в тому числі під час дистанційної форми навчання) 

1 Проведення ранкових 

зустрічей  з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

1-4 Вересень 

2023-червень 

2024 

Класні 

керівники 

2 Обговорення та прийняття 

правил поведінки в класах, 

оформлення правил у 

класному куточку 

1-9 класи Вересень Класні 

керівники, 

асистенти-

вчителів 

3 Перегляд кінострічок, 

відероликів, презентацій 

відповідної спрямованості 

з подальшим обговоренням 

5 – 9 Вересень 

2023-червень 

2024 

Класні 

керівники, 

асистенти 

вчителів 

4 Організація механізмів 

звернення очно та онлайн  

до консультаційного 

пункту «Скринька довіри» 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог 

5 Проведення занять на групі 

продовженого дня: 

«Толерантність як 

необхідність» 

«Наші права та обов’язки». 

1-9 Вересень 

2023 квітень  

2024 року 

Класні 

керівники, 

учитель 

історії 

6 Проведення заходів в 

рамках акції «16 днів проти 

насилля» 

1-9 За окремим 

планом 

Заступник 

директора з 

ВР, класні 



керівники, 

соціальний 

педагог 

Соціально-психологічний супровід 

(в тому числі онлайн із використанням інтернет ресурсів) 

1 Бесіди, заняття, тренінги, 

консультації, відповідної 

тематики для здобувачів 

освіти та членів їх сімей 

соціально-вразливих 

категорій. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року за 

окремими 

планами 

роботи 
(в тому числі в 

тел. режимі, 

мессенджерах) 

Соціальний 

педагог, 

класні 

керівники, 

асистенти-

вчителів 

2 Спостереження під час 

навчального процесу, 

позаурочний час 

1-9 Протягом 

року 

Соціальний 

педагог 

3 Консультаційна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

1-9 Протягом 

року 

Заступник 

директора з 

ВР, 

соціальний 

педагог 

4 Індивідуальна та групова 

профілактично-

просвітницька, 

розвивальна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

1-9 Протягом 

року 

Соціальний 

педагог 

5 Проведення заходів у 

рамках  Всеукраїнського 

тижня протидії булінгу 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Третій 

тиждень 

вересня, за 

окремим 

планом 

Заступник 

директора з  

НВР, 

соціальний 

педагог, 

класні 

керівники. 

6 Вживання заходів для 

надання соціальних та 

психолого-педагогічних 

послуг здобувачам освіти, 

які вчинили булінг 

(цькування), стали його 

свідками або постраждали 

від булінгу (цькування). 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Відповідно 

до 

затвердженог

о плану 

заходів 

Ініціативна 

група 

Робота з батьками 

(очно, онлайн,  в телефонному режимі) 

1 Тематичні батьківські 

збори онлайн «« Жорстока 

поведінка: форма вияву, 

профілактика булінгу» 

1-9 Березень 

 2024 

Класні 

керівники 

2 Поради батькам щодо 1-9 Вересень Соціальний 



зменшення ризиків булінгу 

та кібербулінгу для своєї 

дитини (онлайн) 

2023-червень 

2024 

педагог, 

класні 

керівники 

3 Тренінг «Як навчити дітей 

безпеці в Інтернеті» 

За запитом Вересень 

2023 

-червень 

2024 

Соціальний 

педагог 

Вчителі 

інформатики 

Робота в рамках участі закладу у  Всеукраїнській програмі “Демократична 

школа” 

1 Заняття з елементами 

тренінгу: 

«Спілкування з 

однолітками» 

 «Як протистояти тиску 

однолітків» 

 «Вчимося безпечної 

поведінки в мережі 

Інтернет». 

5-9 класи Протягом 

року 

(за окремим 

планом) 

Ініціативна 

група 

«Демократичн

а школа» 

2 Використання на уроках 

вправ із збірників 

«Громадянська 

відповідальність»   

«Тулбокс для вчителів»: 

«Змінюй в собі негативне 

ставлення до інших»,  

«Як подолати булінг» та ін. 

5-9 класи Протягом 

року 

(відповідно 

до 

тематичного 

планування 

уроків) 

Ініціативна 

група 

«Демократичн

а школа» 

 
 

 


